TRIATILON - jest odmiang sportu., hdra Zaczy v jedns
carosd¢ trzy dyscyp;:nr irdywidualne, %j.

piywardie, kolarstwc I bieg:
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15 Zawodnicy «czestniczacy w zawciach powinmi bezwarunkowo
Przestrzeg:.¢ regulaminu zavoddw i zasad fair play oraz
stosowal s!e do poleced sgdziéw . »reanizatordw.

2; Zawodnikow: nie wolng korzystal z indywhdmalnych serwiséw

W czasie tirwania zawodéw: Zakazane jest jekakolwiek wspéXprer:
grupowa, 'idre preforowataby jedmsze czy wigce]j zawodnilkdw
Przed drugimi. Wszelkie nanwawry movera i orsebleranie sig
/zmizna streiu’ zawodnilk wykonuie sar Iub przy'p wocy oséb
Wyznacsonych przesz organizatora zawoddw Inb prozy Domocy
innego zawodnila /uczestnika zawcddw/. Or rganizatorzy powinni
ndzielaé pomocy weszystkin uczestnikom na réwni,

5. Pomoc udzielon2 zawodnilowi podiczas zawoddw Przez inne oschy
lub inne naruizenie przepiséw I zarzadued nowoduje ukarariec
lud dysloralifikacje zawodniim. Sadszis gévmy i sedziowie
konkurencal rozstrzygaja ostatecznic o wykluezeniu zawodnika
Zz zawoddw;

41 Zawodnik povwinien wycoiad sie 5 trasy pC przekroczeniu limi-
J_

tu czasowego ktdreikolwielk dyscypliny triathlonu;

> Zawodnik wycofujac sie z zawoddwy g jaldiejkolviek Drzvcvyny
powinien niezwiocznie zawiadomié o %vm sedziego.

. Zawodnilkowi sakazane jast uiyvanie jalkichlolwiel: Srodkdw
doplngHJQCych, farmakologicznych 1lub i mych w celu wpiynieg-
¢ia na wynik sportowy zawodéw. bazdy zawodnil na Zadanie sede
dziego musi poddaé sig lekarskim badaniom antydopingowym,

7. Lekarz zawéddw ma prawo =ic zezwolid na start zﬁwodnlLow1,
jezeli jest on riezdolny nod wzgledem 7i Zyconym § psychicg-

nyn de uezestnictwa w zawodach.
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Zawodnik powinien byé tak oznakbwany, aby numer znajdujacy
81¢ na nim by* widoczny przez caty czas trwania zawoddw,;

Na mecie triathlom, a takze na metach poszczegdlnych kone~
kurencji, sedziowie zobowigzani sg kontrolowad numer starto-
Wy zawodnilm umieszezony w postacl napisu na ramionach, a
takze na *ydkach lub undach /aby nie dochodziZo do zaniany
zawodnikéw podeczas poszezegdlnych dyseyplin triathlong)ﬂ

0 miejscu zajetym w zawodach decyduje caXkowity czas zawodnilk:
mierzony od startu w pierwszej dyscyplinie t3.pXywaniu

do mety tj. biesu, Catkowity czas jest wtedy sumg wszystkich
trzech czasdw uzyskanych w poszczegélnych konkurenc jach

oraz czasdw przerw migdzy nimi,

Organizatorzy zobowigzani sg utrzymywad staXg kolejnodé
dyseyplin w triathlonie: piywanie, kolarstwo, bieg

Start do nastepnej konkurencji jest dozwolony pod warunkiem
ukonczenia poprzedniel konkurencji,

Ustala sie kategorie wiekowe:
= 40 29 1at

= 30 -~ 39 lat

40 - 49 lat

- powyzej 50 lat

- kobiety

~ Klasyfikacja generalna

Zaleca sig organizatorom przystosowanie dystanséw do trzech
typow zawodéw: peiny triathlon /3,8 - 180 - 42,195/,
péZtriathlon / 1,9 -90 - 21,1/, éwierdtriathlon /1,0-45-10,4/
triathlon olimpijski /1,5 - 40 - 10/. :

Wpisowe nie powinno przekroczyé zx 500,-!

Przy starcie do zawoddéw w pierwszych Szeregach powinni
startowad najlepsi zewodnicy na podstawie ubiegorocznych

wynikéw;
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B. PRZEPISY POSZCZEGBLNYCH KONKURENCJT
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Kazdy zawodnik powinien mieé na gTowie podczas czesci DXy~
wackiej czepek prywacki w takim kolorze, na ktérym mozna
wyraznie oznaczyé jego numer startowy,

W czasie piywania zakazane Jjest uzywanie wszelkich sprze~
tow pomocniczych np, pietw, desek, pontonéw itp, Dozwolo-
ne jest uZywanie okulardw piywackich i w przypadku zimnej
wody ubrania priankowego.

Na starcie zawodnik musi byé o0znaczony na obu ramionach
Jak réwniez na udach lud ¥ydkach swoim numerem startowym,
ktdry musi byé widoczny przez caXy czas trwania zawoddw,

4.02¢8¢ prywacka musi by¢ w triathlonie pokonana w caXosci,

5:

b

W czasie trwania tej konkurencji zabronione jest wychodze-
nie na brzeg, trzymanie sie¢ Yodzi lub wpiywanie na mielizne,
Organizatorzy zawodow powinni zabezpieczyd caty odecinek pty-
wania w dostateczng 11086 Yodzi /{ 444 na 10 zawodnikdw/.
ZaXogi tych Zodzi maja obowigzek dbania o bezpieczedstwo
zawodnikéw oraz kontrolowanie przestrzegania regulaminu
konkurencji,

W przypadku temperatury wody ponizej +18°¢ dystans pXywacki
powinien byd pomniejszony wed¥ug przepisdw podanych ponizej,
Temperatursg wody mierzy sie 1 /jedna/ godzine przed starten,
minimalnie 50 m od brzegu, 50 em pod powierzchnia wody i
termometr powinien znajdowad si¢ pod wodg conajmniej przez

5 minut,

Temperatura wody Maksymalny dystans
—-.fOnkurencii

e

wyZsza od + 18°¢ caty dystans
+16=- + 18°¢ max, 3,000 m
+14- + 16°C meE, 2,000 m
+12- + 14% max, 1,000 m
+10~ + 12°¢ max, 500 m
nizsza od + 10° zZawody nie moga sie
odbyé

mxxsﬂunikxxixxzznndﬁxxnxgxnixaxnxxyxpnﬁzggx
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W komrikacie zawodéw organizatorzy podaja:

a/ temveraturg wody przed i po prywaniu

b/ temperaturg powietrza

¢/ rzeczywists diugoéé trasy piywania,

Konkurencja ptywania koriczy sig w momencie uptyniecia limitu
czasu mierzonego od startu triathlonu, -

Zaleca sig wytyczanie trasy po trdjkacie - oznaczenie bojami
% choragiewkami lub balony,
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Zakazana jest jazda:

a/ parami

b/ w grupach

¢/ za Jakimkolwiek pojazdem

Minimalna odlegXo$¢ migdzy kolarzami, czy pojazdem a kolarzem

musi wynosié 20 m, Jazda obok sicbie jest mosliwa tylko w mo-

mencie wyprzedzania, Manewr wyprzedzania musi byé wykonywany

W bezpiecznej odlegXoseli od przeciwnika i jak najszybeie],

Za utrzymanie nale’ytej odlegZoseci 20 m odpowiedzialny jest

zawodnik jadacy z tytu. Za Yazde obok sichie odpowiedzialni sa

obaj zawodnicy.

Za narusgenie wysej wymienionych przepiséw zawodnicy beda

karani: '

- Za pierwszym razem kara 20 min, doliczana do czasu kofcowe-
go,

= 2za drugin razem - dyskwalifikacja w dniu zawodéw,

Uwaga: system kar stosuje sig¢ w miare mozliwodei organizaw~

tordw,

Podezas kolarskiej czesei zawoddéw kaZdy uczestnik musi byé

oznaczony dobrze widocznym numerem startowym na plecyech ko=

szulki lub na 2%gdanie organizatoréw dwoma mamerami, Brak nu-

merdw powoduje dyskwalifikac jg.

Podezas czgdei kolarskie] zalec@, sig¢ posiadanie kaskéw ochron-

nych,

Uzupeinianie napojéw i pozywienia jest dozwolone w bufetach

wyznaczonych przez organizatordw, Napoje czy posywienie sa

dostarczane przez organizatoréw lub przez zawodnika;
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Kazdy zowodnik jest ndvowiedzialny za stan techniczny swojego
roweru, Jcdnoczednie zawodnik musi by€ zdolny do naprawy usz-
kodzed swojeso roweru wyaikkych w czasie konkurencji. W czasie
zawoddw ze mawodnikiem nie moze jechad pojazd z koami zapaso-
wymi lub czedciami. C_gSci zapasowe moze zawodnik wzigé lub
zaXozyC w wyznaczonym przez organizatordw miejscu,

Zawodnik noc%e podezas zawoddws

-a/ i8¢ nieszo wraz z rowerem
esz

Te

b/ 186 pieszo i niedéé rowver,
Zawodni¥ "jest zobowiazany do przesirvzeganis przepisdéw kodeksu

ruchu drogowegc i wszelkich poleced Milicji Obywatelslkie].

8a Xonkurehc ja rPuweamknyiwmitwze 'clarsia kodczy si¢ w monencie

upzvwnr limisi czasowego mierzorncgo od giartu triathlenw.
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W czedci biegowej triathlonu inna forma ruchu ovnrdez biegu
i chodu jest zakarann: ‘ )

Kazdy zawodnil. neweadre®: usi hyé oznaczony wideeznym numerem
startowym z przodu.

Wszelka indywidvalna pomoc rowerowe czy indywidualny pomoc—
nik biegnacy a nie uczestniczacy w zawodach - jest zabronio-
ne. ;

Spozywanie napojéw i nozywianie s51¢ jest dozwolone w mieg-
cach wyznoezonyeh przez organizatordw. Pciywienie 1 napoje
33 dostarczanc przez orsanizatora lub przez samych zawodni-
kéw,

Organizatorszy powinni zapewnié dostateczng ilodé bufetdw w
zaleznodci od d¥ugodci trasy /mn. 1 bufet na 5 km biegu/.
Biegngey zawodnik powinien dbaé o swoje bezpieczedstwo na
trasach o czynnym ruchu drogowym oraz swoim zachowaniem

nie stwarzaé nichezpieczeidstwa dla innych uczestnikéw
ruchu. Zawodnik powinien #ciéle stosowaé sie do przepisdw
ruchu drugowego i polecceii Milicji Obywatelskie,

Zawodnicy, ktérzy kontynuuja biez przv ztej widocznodei

lub w nocy nowinni byé odwictleni,



g
6. Czgsé bieciwa - a tym samym ¢y friathion - koficzy 8i@ w mo-~
rencie upt migeia limitu ¢zasowezo iiczunego od starty triathlo-
mu, tzn. v iywania;
: ) = =
0ze8¢ koficon .

TS e et e -

- 1: Ostate.zna interpretacja regulamaing na.eszy do organigzatora.
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Wszellie Spory wynik¥e w trakcie zawodcw nigdzy zawodnikami
a s¢iziami konurenecji rozstrzyves sgdsia gXéwny,

Zawodnicy uczestniczacy w zawodach pow:nni posgiadad:

a/ karte pEywacr-

b/ uprawmicnia row: wowe /karta rowerowa,prawo jazdy/
’

e, zadwiadezenie lekarskie » pPrzychodni sportcwo-lekarskieja

Wzorcowy regulamin zostat opraco-
wany przez Komigj Regulaminowq
1 zatwierdzony na Sejmiku Tria-

thlonowym w Poznaniu w dniach
20~21,09, 1985 na .podstawie cze~

chostowackiezo regulaming triathleny
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