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Mistrzostwa Polski w Crossduathlonie 2013
Otwarte Mistrzostwa Dzierżoniowa Amatorów
w Crossduathlonie 2013
REGULAMIN

1. Organizator

· OSiR Dzierżoniów ul. Strumykowa 1
· Polski Związek Triathlonu
2. Cel imprezy

· Wyłonienie Indywidualnych Mistrzów Polski w Crossduathlonie na rok 2013
· Popularyzacja crossduathlonu w rejonie zwłaszcza wśród mieszkańców powiatu
· Promocja zdrowego stylu życia poprzez udział w imprezie sportowo-rekreacyjnej 

· Promocja miasta Dzierżoniowa i okolic.

3. Termin i miejsce

Mistrzostwa Polski oraz zawody Amatorów odbędą się 27 kwietnia 2013 roku – Start/Meta stadion OSiR, ul. Strumykowa 1 w Dzierżoniowie. 
4. Trasa

CROSSDUATHLON DZIERŻONIÓW 2013
I. Młodzicy oraz Juniorzy Młodsi Kobiety i Mężczyźni

- bieg po łące oraz drodze asfaltowej wokół Ośrodka na dystansie 2 km;

- jazda na rowerze górskim z Ośrodka po drogach polnych i szutrowych na dystansie 6,6 km;

- bieg po łące oraz drodze asfaltowej wokół Ośrodka na dystansie 1 km.
MISTRZOSTWA POLSKI

II. Juniorzy oraz Elita Kobiety i Mężczyźni

- bieg po łące oraz drodze asfaltowej wokół Ośrodka na dystansie 6 km;

- jazda na rowerze górskim z Ośrodka po drogach polnych i szutrowych na dystansie 26,4 km;

- bieg po łące oraz drodze asfaltowej wokół Ośrodka na dystansie 3 km.

OTWARTE MISTRZOSTWA DZIERŻONIOWA AMATORÓW

- bieg po łące oraz drodze asfaltowej wokół Ośrodka na dystansie 2 km;

- jazda na rowerze górskim z Ośrodka po drogach polnych i szutrowych na dystansie 19,8 km;

- bieg po łące oraz drodze asfaltowej wokół Ośrodka na dystansie 1 km.

5. Zgłoszenia

Biuro Zawodów – czynne w dniu zawodów w godz. 9.00 – 10.30 – Stadion OSiR Start/Meta.

Zgłoszenia tylko na karcie zgłoszeniowej dostępnej na stronie www.hotelosir.pl
Zgłoszenia można również przesłać na adres:

Ośrodek Sportu i Rekreacji ul. Strumykowa 1, 58-200 Dzierżoniów

lub przez internet na adres e-mail grzegorz.winiarski@hotelosir.pl 
6. Uczestnictwo

W Mistrzostwach Polski prawo do udziału ma zawodnik posiadający aktualną licencję PZTri lub swojego związku krajowego oraz inni zawodnicy (również amatorzy bez licencji).

W Crossduathlonie Dzierżoniów prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy, którzy w dniu startu ukończyli min. 14 lat za pisemną zgodą rodziców lub prawnych opiekunów.

W Otwartych Mistrzostwach Dzierżoniowa Amatorów prawo uczestnictwa mają osoby, które w dniu 27 kwietnia 2013 r. ukończą 16 lat. Wszyscy niepełnoletni za pisemną zgodą rodziców lub prawnych opiekunów.

Weryfikacja zawodników w dniu zawodów w Biurze Zawodów. Podczas weryfikacji należy posiadać:

· dowód osobisty lub inny dokument

· wypełnioną kartę zgłoszeniową

· dowód wpłaty startowego

Każdy z zawodników musi posiadać sprawny technicznie rower górski na kołach 26 calowych oraz kask rowerowy. START BEZ KASKU NIEMOŻLIWY !!!
Każdy z zawodników zobowiązany jest do wykonywania poleceń sędziów zawartych w regulaminie. W przypadku sytuacji spornych rozstrzygnięcie zależy od organizatora.

Za sprzęt pozostawiony w parku rowerowym nie na swoim stanowisku organizator nie ponosi odpowiedzialności.

Każdy z uczestników biorących udział w zawodach zobowiązany jest do zapoznania się z niniejszym regulaminem i wyraża zgodę na wszystkie jego ustalenia potwierdzając to własnym podpisem składanym na karcie zgłoszeniowej.
Zawody odbędą się według przepisów PZTri i ustaleń niniejszego regulaminu.

Wszyscy uczestnicy imprezy są ubezpieczeni przez organizatora od następstw nieszczęśliwych wypadków.

Na zawodach obowiązuje elektroniczny pomiar czasu. Chipy wydawane będą w Biurze Zawodów, w godzinach jego funkcjonowania. START BEZ CHIPA NIEMOŻLIWY. 
7. Opłaty Startowe

Wpisowe w kategorii Młodzik i Junior Młodszy – 15 zł, pozostałe kategorie – 30 zł. Opłatę startową można wpłacić na konto: 73 10 90 2301 0000 0001 0074 9064 - OSiR Dzierżoniów z dopiskiem Crossduathlon 2012 lub w Biurze Zawodów.

Każdy zawodnik musi również wnieść opłatę kaucyjną na starcie w wysokości 50 zł za elektroniczny chip. Opłata zwracana będzie na mecie po oddaniu chipa.
W ramach wpisowego uczestnik otrzyma pamiątkową koszulkę okolicznościową za uczestnictwo, bon na posiłek.
8. Kategorie wiekowe

MISTRZOSTWA POLSKI i CROSSDUATHLON DZIERŻONIÓW 2013
Mężczyźni: 

1. młodzik
rocznik 99-98
2. junior młodszy
rocznik 97-96
3. junior
rocznik 95-94
4. młodzieżowiec
rocznik 93-90
5. elita
rocznik 89-74
6. weterani I
rocznik 73-64
7. weterani II
rocznik 63-54
8. weterani III
rocznik 53 i starsi

Kobiety:

1. młodziczka
rocznik 99-98
2. juniorka młodsza
rocznik 97-96
3. juniorka
rocznik 95-94
4. młodzieżowiec
rocznik 93-90
5. elita
rocznik 89-74
6. weteranka I
rocznik 73-64
7. weteranka II
rocznik 63 i starsze

OTWARTE MISTRZOSTWA DZIERŻONIOWA AMATORÓW
Mężczyźni: 

1. 16-34 lat
M1
3. 35 i starsi
M2
Kobiety:

1. do 30 lat
K1
2. powyżej 31 lat
K2
9. Program zawodów

27.04.2013 r.

9.00 – 10.30
weryfikacja i zapisy zawodników, wydawanie chipów

11.00
start Crossduathlon Dzierżoniów 2013 – kategoria Młodzik i Junior Młodszy K + M 
12.00
start AMATORÓW
13.30
start Mistrzostwa Polski – pozostałe kategorie K + M

15.30
ogłoszenie wyników, uroczyste wręczenie nagród i pucharów

10. Nagrody i wyróżnienia
CROSSDUATHLON DZIERŻONIÓW 2013
Kategoria młodzik, junior młodszy K + M – puchary, medale, dyplomy, nagrody rzeczowe za miejsca I-III
MISTRZOSTWA POLSKI
Kategoria junior, weterani K + M – tytuł Mistrza Polski za zwycięstwo, puchary, medale, dyplomy, nagrody rzeczowe za miejsca I-III

Kategoria młodzieżowiec, elita K + M - tytuł Mistrza Polski za zwycięstwo, puchary, medale, dyplomy, nagrody pieniężne:
Kategoria Młodzieżowiec K + M
I MIEJSCE
300 zł

II MIEJSCE
200 zł

III MIEJSCE
100 zł

Kategoria Elita K + M

I MIEJSCE
500 zł

II MIEJSCE
300 zł

III MIEJSCE
200 zł

IV MIEJSCE
150 zł

V MIEJSCE
100 zł

OTWARTE MISTRZOSTWA DZIERŻONIOWA AMATORÓW
Wszystkie kategorie wiekowe K + M – puchary, medale, dyplomy, nagrody rzeczowe za miejsca I-III
Dla najstarszego i najmłodszego uczestnika – nagroda upominek
Dla najlepszego Dzierżoniowianina – puchar Burmistrza Miasta oraz nagroda upominek

11. Informacje
Wszelkie informacje można uzyskać w:

· Dział Sportu OSiR Dzierżoniów: tel. 74 645 05 41 wew. 384, www.hotelosir.pl lub e-mail imprezy@hotelosir.pl
· Główny Organizator Zawodów Grzegorz Winiarski tel. 666 849 317

e-mail grzegorz.winiarski@hotelosir.pl 
12. Postanowienie końcowe

1. Każdy zawodnik startuje na własną odpowiedzialność

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione

3. Organizator zapewnia opiekę medyczną

4. Organizator ubezpiecza zawodników na czas trwania zawodów

5. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora oraz Sędziego Głównego

6. Sprawy nieprzewidziane, a sporne będą rozstrzygane przez Sędziego Głównego zawodów po wpłaceniu opłaty 50 zł.

13. Zakwaterowanie

· Hotel OSiR, ul. Strumykowa 1, Dzierżoniów, tel. 74 645 05 41, www.hotelosir.pl
· Dama Pik, ul. Kilińskiego 10, Dzierżoniów, tel. 74 832 46 72, www.damapik.pl
· Hotel „METAXA”, ul. Cicha 4, Dzierżoniów, tel. 74 832 11 35

· Hotel „DELTA IN”, ul. Bielawska 14, Dzierżoniów, tel. 74 831 27 27, www.deltain.pl
· Centrum Gastronomiczno-Szkoleniowe „KARDAMON”, ul. Gen. Wł. Andersa 41, Dzierżoniów, tel. 783 237 494, www.centrum-kardamon.pl
· Hotel „Pod Wielką Sową”, ul. Wolności 134, Bielawa, tel. 74 833 47 51, www.hotelsowa.info.bielawa.pl
14. Dojazd

Ośrodek Sportu i Rekreacji położony jest w południowej części Dzierżoniowa, ok. 1,5 km od Centrum miasta, 500 m od stacji PKP i dworca PKS. Do najbliższego lotniska we Wrocławiu jest 60 km (1h jazdy), natomiast do autostrady A4 50 km.
15. Sponsorzy
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