
Przeglad,
Pasztetowy

biegunka, triathlon, niedowierzanie 
numer siódmy, bo poprzednio siê pomyli³em

FOOD
PORN

Dziœ: Pierwsze szlify!

Skompresowany 
Red. Naczelny 

(waga bezwstydna)

Ofiary neopranowej 
mody!

Fejszyn: Pary¿ - Londyn - Radom

o których nie mieliœcie pojêcia!

foto: dcrainmaker.com

Styczeñ, to ju¿ tradycyjnie najgorszy miesi¹c dla triatloñczyków.
Miliony Polaków porzuci³y œwi¹teczne kolejki w dyskontach na rzecz , 
wci¹¿ aktualnych, noworocznych postanowieñ zmiany wagi! Pogoda 
zachêca jeszcze do biegania, ale tak jak co roku, najgorsza sytuacja 
jest na basenach. 

Æwiczenia

“Czego nie zrzucisz zim¹, 
nie zawsze da siê 

upchaæ w piankê latem.”  
Maciek ¯ywek (M40)

foto: Youtube

Za tydzieñ: Sikanie podczas jazdy

na rolki i trena¿er,

NOWY
CYKL!

STYCZNIOWA INWAZJA

BLOKERSOW
I

Typ A: “Filozof”. Nigdy nie wie,
który tor jest dla niego dobry.

Typ C: “Mistrz suspensu”
Staje nagle na œrodku 

i udaje typ B!

Typ E: “Król sprintu na 25m”
i/lub “Wiêcej sprzêtu jak 

talentu”. P³ynie raz dla zmy³ki,
a potem i tak stoi jak A, B, C i D!

Typ B: “Paruj¹ce okularki” 
i/lub “Za ma³y czepek”

Sonda grozy: 

Wybieramy
Lorda Vadera 
basenowych 

blokad!

Typ D: “Przepraszam, 
która godzina?” 

Psycholog radzi: Jak grzecznie odkupiæ karnet 80% poddaje siê!

Beczki na baseny!
AKCJA!

 

Wg najnowszych badañ w beczce wody mo¿na tak samo staæ 
i nie chudn¹æ jak na basenie!

XXX

Opracowaliœmy  
, która 

nic nie zmieni, 
ale 
2015 roku na FB 
i Instagramie!

super dietê

bêdzie hitem

od znajomych, którzy znów nie zrealizuj¹ postanowieñ!
HIT

Beczki zebrane w 2014
(wiek ró¿ny)
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