
Przeglad,
Pasztetowy

biegunka, triathlon, niedowierzanie 
numer ósmy (osiem, to taki ba³wanek) 

foto: akademiatriathlonu.pl

WYTOP 2015: 324 przepisy na dania z serka wiejskiego!

Wysokie, jak na styczeñ, temperatury w Polsce s¹ zmor¹ setek 
triatloñczyków (wiek ró¿ny) szlifuj¹cych swoj¹ formê w cieplej-
szych rejonach Europy. Najgorsza sytuacja jest w Calpe 
i na Majorce, gdzie triathleci blokuj¹ drogi w proteœcie przeciwko 
polskim plusowym temperaturom i znikom¹ iloœci¹ lajków 
i komentarzy pod zdjêciami ze swoich wyjazdów!

KULISY 
#NIEMANIEMOGÊ

 Jeszcze rok temu MKON (42 l.)  
by³ stroni¹cym od ludzi 

cholerykiem! Dziœ, to poczytny 
felietonista, kreator sportowej 

mody i filantrop! 
 

PRZEMIANY

NABICI W CALPE 
ICH OBÓZ MIA£ BYÆ UCIECZK¥ OD POLSKIEJ ZIMY

 “W³oski Ogier” nigdy 
nie trenowa³ w Calpe! 

ROCKY BALBOA (69 l.)

SONDA!

Biegniesz i wpadasz 
na chmurê dymu. W odwecie:

A) Bekasz przesadnie
B) Puszczasz k¹œliwego b¹ka foto: delaware.com

foto: bangla.pl
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