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Po raz kolejny triathlonisci zawitajg do
. Kozienic, gdzie panuja idealne warunki
do treningu triathlonowego. Zaprasza-
my wszystkich tych, ktérzy chcg zgtebic
swojq wiedze w teorii i praktyce. Obodz
| organizowany jest przez Labosport
Polska oraz Akademie Triathlonu. Ma-
jowka to dla triathlonisty ostatni
: _ moment na rozpoczecie bezposrednie-
y L%y .' ' _ _AZ »7 - ' = ¢ | -‘ go przygotowania startowego. Chcemy
i »* . | przyblizy¢ Wam jakie jednostki treningo-
.| we moga i powinny by¢ wykonywane

" tuz przed startem. Na treningach ply-
m wackich skupimy sie na technice, ktorej

! h-;‘.i ~ nigdy nie jest za wiele. W ramach zajec

N L g o P
| gl - teoretycznych bedzie mozna zapoznac
A sie z podstawowymi zagadnieniami na

temat treningu w okresie startowym.




Trenerami podczas obozu beda:

Piotr Grzegorzek jest trenerem triathlonu

¢85 izajmuje sie przygotowaniem zawodnikow do
startéw na dystansach'od sprintu do Ironmana.
Jego podopieczni zdobywali m.in. kwalifikacje na
Mistrzostwa Swiata Ironman 70.3 w Las Vegas, a
takze zajmowali czotowe miejsca na
Mistrzostwach Polski Grup Wiekowych.
Piotr byt cztonkiem Kadry Narodowej w
triathlonie od 2002 do 2010r. Zdobyt 36 medali

~Maj to zakoriczenie podstawo- Mistrzostw Polski w Triathlonie, Duathlonie i

wych przygotowan startowych i A qu athlonie.

skupienie sie na szlifowaniu naj- ; _ ' ; )
istotniejszych elementow Piotr wielokrotnie stawat na podium i
potrzebnych w triathlonie.” wygrywat Puchar Polski, a jego najwigkszy

sukces to'4 miejsce na Mistrzostwach Swiata Ju-
niorow,oraz bragzowy medal Akademickich Mi-
strzostw Swiata w Triathlonie. Jest absolwentem
Szczecinskiego IKF.



Filip Szotowski byt reprezentantem
Polski w triathonie. Zdobyt 51 medali
mistrzostw Polski w Triathlonie,
Duathlonie i Aquathlonie we
wszystkich kategoriach wiekowych.
Jego najwieksze sukcesy to brgzowy
medal Akademickich Mistrzostw
Swiata i 3 ztote medale Mistrzostw
Polski Senioréw w Triathlonie.

Jest absolwentem warszawskiego
AWEF-u na kierunku wychowanie
fizyczne.

Trener triathlonu, ptywania, kolarstwa

i lekkiej atletyki. Bezposrednie przygotowanie startowe,
to nie tylko intensywne treningi. Wazng
role odgrywa odpowiednia regeneracja.”
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. Kozienice oferujg doskonate warunki treningowe. W Centrum Sportu i Rekreacji znajduje sie basen oraz

 stadion lekkoatletyczny. Trasy kolarskie oddalone sg od bardziej ruchliwych drég, co sprawia ze komfort
treningu jest wysoki i moze byc¢ przeprowadzony w spokoju. Ponadto w poblizu osrodka znajduje sie

" Puszcza Kozienicka z wieloma $ciezkami do biegania. Kozienice potozone s3 85 km na potudnie od War-

- szawy, 35 km na wschdd od Radomia i 95 km na zachéd od Lublina.
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Koszt udziatu w obozie to 1300 ztotych od osoby trenujacej
w pokoju dwuosobowym.
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Cena obejmuje:
- 6 noclegow w Pensjonacie Kozienickiego Centrum Rekreacji i Sportu
(zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych);
- 3 positki dziennie (sniadanie, obiad i kolacja);
= - dostep do obiektow sportowych (ptywalnia, boisko z bieznig tartanowa, sitownia);
. - zabezpieczone miejsce do przechowywania roweréw;

- udziat w treningach i seminariach wraz z trenerami;
- ubezpieczenie NNW i KL.

Dodatkowo ptatne ustugi:

- pobyt osoby towarzyszacej (6 noclegow + 3 positki dziennie) — 800zt;

- inne optaty, takie jak basen, udziat w zajeciach sportowych sg dodatkowo ptatne;
- dzieci do lat 3 pobyt bezptatny;

- doptata do pokoju jednoosobowego 290zt
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Liczba miejsc jest ograniczona. ' c%
W obozie moze wzig¢ udziat maksy-
imalnie 20 osob. -,

Organizator ma prawo do odwoftania %y,

obozu w przypadku nie zebrania sie
1odpowiedniej liczby oséb.
SWszystkich chetnych do wziecia

udziatu w obozie prosimy o kontakt: ' 3

5P|otr Grzegorzek

itel. +48 793-794-338

‘mail: piotr.grzegorzek@labosport.pl
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Piotr Grzegodrzek
tel. +48 793-794-338

mail: piotr.grzegorzek@labosport.pl -"F -‘*UE-"""A TR |M Hlﬂ'“ u



