
Regulamin konkursu „Idealny posiłek przed treningiem” 

Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu są Grupa Fix SP. Z o. o. ul. Kopernika 43, 58-250 Pieszyce prowadzący 
działalność gospodarczą pod firmą Grupa Fix SP. Z o. o. oraz Redakcja Akademii Triathlonu.  

2. Fundatorem nagrody jest Grupa Fix SP. Z o.o. 
3. Konkurs nie jest stworzony, administrowany ani sponsorowany przez Facebook i Instagram. 

Warunki uczestnictwa 

4. W konkursie mogą wziąć udział wyłącznie osoby pełnoletnie posiadające zweryfikowane 
konto w serwisie Facebook i Instagram. 

5. Konkurs trwa w terminie 22.10-3.11.2024 r. (do godz. 23.59 3.11.2024 r).  
6. Konkurs odbywa się za pośrednictwem fanpage Akademii Triathlonu na portalu 

społecznościowym Facebook: h[ps://www.facebook.com/akademiatriathlonu oraz profilu 
Instagramowego h[ps://www.instagram.com/akademiatriathlonu.pl/ 

7. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone 4.11.2024 na fanpagu Akademii Triathlonu w serwisie 
Facebook h[ps://www.facebook.com/akademiatriathlonu oraz w InstaStories Akademii 
Triathlonu h[ps://www.instagram.com/akademiatriathlonu.pl/ 

Zadanie konkursowe 

8. Zadanie konkursowe polega na odpowiedzeniu w kreatywny sposób na pytanie „Jaki posiłek 
wpłynął najbardziej pozytywnie/negatywnie na Twój trening?”. 

9. Odpowiedzi należy umieszczać w komentarzu pod postem konkursowym na fanpagu 
Akademii Triathlonu w serwisie Facebook h[ps://www.facebook.com/akademiatriathlonu 
oraz/lub w komentarzu na profilu Instagramowym Akademii Triathlonu h[ps://
www.instagram.com/akademiatriathlonu.pl/ 

10. Biorący udział ma prawo umieścić nieograniczoną liczbę komentarzy. 
11. W konkursie zostaną wyłonione trzy zwycięskie komentarze. Wyboru dokonają organizatorzy 

konkursu w drodze wewnętrznego głosowania. 
12. Zgłoszenia zawierające wulgaryzmy i niecenzuralne słowa będą usuwane i nie będą brały 

udziału w konkursie.  
13. Zwycięzca konkursu zostanie oznaczony w komentarzu zamieszczonym przez Organizatora. 

Proszony jest o kontakt z Organizatorem w wiadomości prywatnej. 

Nagroda 

14. Nagrodą w konkursie jest dieta Endurance h[ps://fixcatering.mobilnycatering.pl/2829/3407 
15. Nagrodę wygrywają 3 osoby.  

I nagroda - dieta Endurance na 20 dni  
II nagroda - dieta Endurance na 10 dni  
III nagroda - dieta Endurance na 5 dni 

https://www.facebook.com/akademiatriathlonu
https://www.facebook.com/akademiatriathlonu
https://www.facebook.com/akademiatriathlonu


Reklamacje 

16. Wszelkie reklamacje oraz uwagi dotyczące zasad, przeprowadzenia lub rozstrzygnięcia 
konkursu należy zgłaszać e-mailowo na adres: kontakt@akademiatriathlonu.pl 

Obowiązek informacyjny 

17. Informujemy, że administratorem danych osobowych uczestników Konkursu jest Akademia 
Triathonu oraz Grupa Fix Sp. Z o.o.  

18. Dane osobowe będą przetwarzane w celu i zakresie niezbędnym do przeprowadzenia 
Konkursu, na podstawie art. 6 ust. 1. lit. b Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 
(UE) 2016/679 UE (dalej: „RODO”). Dane zostały zebrane przez fanpage na Facebooku: 
h[ps://www.facebook.com/akademiatriathlonu  

19. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji Konkursu, w tym 
wydania Nagrody i ogłoszenia informacji o zwycięzcy, a także przechowywane do momentu 
przedawnienia ewentualnych roszczeń lub wygaśnięcia obowiązku archiwizacji danych 
wynikającego z przepisów prawa.  

Postanowienia końcowe 

20. W kweskach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu 
cywilnego i inne przepisy prawa.  

21. Spory odnoszące się i wynikające z Konkursu będą rozwiązywane przez sąd powszechny 
właściwy miejscowo dla siedziby organizatora.  

22. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Konkursu w trakcie jego trwania. 
23. Biorąc udział w konkursie, Użytkownik zgadza się z postanowieniami niniejszego Regulaminu.
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